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Procedury zapewnienia bezpieczenstwa oraz warunki udziatu
w zajeciach karate i lekkoatletki w Klubie Sztuk Walk SOKUDO

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Celem stworzenia procedur jest zminimalizowanie zagrozen zakazenia koronawirusem podczas
zajec karate i lekkoatletyki w Klubie Sztuk Walk SOKUDO.
2. Podczas prowadzenia zaje¢ stosuje sie wytyczne Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.
3. Procedury bezpieczenstwa dotyczg wszystkich pracownikéw, uczestnikébw oraz rodzicéw dzieci
uczeszczajacych na zajecia do KSW SOKUDO w okresie epidemii COVID-19.
4. Procedury moga ulegaé zmianom w zaleznosci od nieprzewidzianych okolicznosci, ilosci
zapisujacych sie uczestnikdw i pojawiajgcych sie nowych wytycznych oraz zarzadzen dyrektora
szkoty, w ktérej odbywaja sie zajecia.

§2
OBOWIAZKI RODZICOW, TRENEROW | UCZESTNIKOW

1. Rodzice i petnoletni uczestnicy zapoznajg sie z procedurami opracowanymi na czas zwiekszonego

rezimu sanitarnego w warunkach epidemii koronawirusa i choroby COVID-19 przez KSW SOKUDO

oraz szkote, w ktdrej prowadzone s3 zajecia.

2. Warunkiem udziatu w zajeciach jest podpisanie oswiadczenia, ktérego wzér stanowi zatacznik nr

1 do procedury.

3. W zajeciach mogg bra¢ udziat uczestnicy wytgcznie zdrowi, bez objawéw chorobowych,

sugerujgcych chorobe zakazng, nie pozostajgcych w kwarantannie lub izolacji, oraz gdy ich

domownicy nie przebywajg na kwarantannie bgdz w izolacji ze wzgledu na kontakt z przypadkiem
potwierdzonym zarazeniem koronawirusem.

4. Rodzice, opiekunowie i uczestnicy stosuja sie do rezimu sanitarnego i dystansu spotecznego na

terenie szkoty, w kt6rej prowadzone sg zajecia.

5. Rodzice zobowigzani sg do udzielania rzetelnej informacji o stanie zdrowia uczestnika.

6. Rodzice sg zobowigzania do podania aktualnego numeru telefonu, z ktérym KSW SOKUDO ma
mozliwos¢ szybkiej komunikacji z rodzicami.

7. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do przychodzenia na zajecia punktualnie i wytgcznie we
wskazanych godzinach funkcjonowania grup, do ktérych uczeszczaja.

8. Rodzic/opiekun prawny czekajacy na terenie szkoty na odbior dziecka zobowigzany jest do
zachowania wszelkich srodkdw ostroznosci i zachowania dystansu spotecznego.

9. Rodzice /opiekunowie prawni nie mogg wchodzi¢ do budynku szkoty/na teren boiska. Dzieci
odbierane bedg przez trenera przy drzwiach budynku lub przed wejsciem na boisko. Rodzice
w oczekiwaniu na oddanie dziecka trenerowi ustawiajg sie z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci.

10. Uczestnicy zaje¢ obowigzkowo muszg po wejsciu do szkoty/ na teren boiska dezynfekowac rece
ptynem na bazie alkoholu lub w przypadku przeciwskazan umyé doktadnie dionie ciepta woda
i mydtem.

11. Uczestnicy zaje¢ przynosza wtasng, podpisang wode.

12. Instruktorzy/trenerzy:

1) sprawdzajg warunki do prowadzenia zajeé¢, ilo$¢ uczestnikow, objawy chorobowe u dzieci,

dostepnos¢ srodkdéw czystosci i inne zgodnie z przepisami dot. bhp;

2) wietrzg sale, w ktérej odbywajg sie zajecia;

3) majg obowigzek wyjasniac, przypominac i egzekwowaé od dzieci koniecznos¢ stosowania nowych

zasad obowigzujacych podczas zaje¢, a w szczegdlnosci: dezynfekcji/mycia rgk wodg z mydtem,

zgodnie z instrukcjg znajdujaca sie w tazienkach; unikania dotykania oczu, nosa i ust i zachowania
podstawowych zasad higieny;

4) dezynfekujg sprzet sportowy uzywany przez uczestnikow zajec;

5) zobowigzani sg do powiadomienia dyrektora szkoty, w ktérej odbywajg sie zajecia, w sytuacji

wystgpienia u uczestnika objawow chorobowych.



